Planning des modules en-ligne proposés par I'association Pacifik-Dolphins

2h de coaching en groupe avec 2 ou 3 themes abordés et mise en pratique
Une semaine sur deux a partir du 26 janvier 2026 — de 18h30 & 20n30

Les modules de 2h sont a la carte 20€ adhérents/30€ non adhérents
Zoom : entrée dans la salle a partir de 18n15 - le lien est envoyé aux participants au plus tard la veille du module

Information/inscription au 06 84 73 68 61 whatsapp/signal/telegram ou par email : marieluzmorin@yahoo.fr
Plus d'information sur votre intervenante, I'association et ses activités : https://coach-pacifik.com/

undi __Jmardi ____ [mercredi ____ljeudi ______lvendredi

18h 30 18h30 18h30 18h30 18h30
« Augmenter |'estime de soi » "Se libérer du regard de I'autre”  "Boussole du langage" « Se libérer des croyances « Définir et atteindre un
limitantes » objectif »

20h 19h "Postures de puissance" 19h 19h 20h

« Modele de Brook » « Ce a quoi je dis oui ce a quoi « Communication non- « Se mettre en action »
19h30 je dis non » violente »
« Sortir du triangle victime
/sauveur/persécuteur

Votre intervenante

Marie-Luz DIAZ-MORIN

Coach de vie

Cohérence cardiaque

EFT (technique de libération émotionnelle)
Matrix Reimprinting
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cible les efforts,

découvrir vos forces et
travailler les points faibles,
renforcer votre confiance
Développer vos pour aborder les défis avec

compétences assurance et sérénité
et la confiance
en soi

espace d’écoute et
de réflexion, analyse
évite la dispersion, Clarifier vos - de vos options pour
augmente objectifs et Ameliorer la une prise de
I'efficacité VOs priorites prise .de décisions plus
décision e L
éclairées et alignées

Que VOUS avec vos valeurs
propose le
coaching ¢

accompagne la gestion du
changement personnel ou
professionnel, développe soutient votre

avec vous les stratégies Gérer le Garder votre motivation, renforce
pour surmonter les changement et motivation et I'énergie nécessaire
obstacles et avancer avec les obstacles engagement pour persévérer,
confiance vers vos
nouveaux objectifs

méme face aux
difficultés
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