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2ème samedi dimanche1er samedi 
9h      Coaching de groupe « Modèle de Brook » -fiche 19 - exo9h      Coaching en groupe "Boussole du langage" - fiche 10 &  « Ce 

à quoi je dis oui ce à quoi je dis non » fiche 11 - exo8h45    Tour de table 

9h30    Coaching de groupe « Définir et atteindre vos objectifs » -
fiche 1 et 1 bis & « Se mettre en action » - fiche 20

9h45   Protéines/émotions/santé - n°13 & La boucle psycho-
émotionnelle n°129h        La cohérence cardiaque - n°1 - exo

10h15  La neuroplasticité - n° 4 & Les ondes cérébrales n°39h15    Le stress – n°2

10h20     PAUSE9h30    Le conscient/non-conscient – n°10 & Neurotransmetteurs 
et hormones – n°8

10h30 Coaching de groupe « Les schémas inconscients » - fiche 
43 - exo

10h15   EFT qu’est ce que c’est ? – n°7

10h45  PAUSE10h30   Coaching en groupe « Augmenter l’estime de soi » - fiches 
3,4,5 - exo

11h   Coaching de groupe « Se libérer des croyances limitantes » 
fiche 8 et 22 - exo

11h10   PAUSE

11h20   Les stratégies de sabotage – fiche 41 & Les 7 piliers de vie 
– fiche 2 - exo

11h45    Piezzo électricité / EFT – n°14 11h30  Coaching de groupe « Triompher de l’adversité – fiche 40 -
exo

12h      PAUSE MIDI12h     PAUSE MIDI12h      PAUSE MIDI

14h      Coaching de groupe « Sortir du triangle 
victime/sauveur/persécuteur – fiche 15 et 16 - exo14h     Pratique EFT & cohérence cardiaque14h     Pratique EFT & cohérence cardiaque

14h30  Coaching de groupe « Communication non-violente – fiches 
12,13, 14,41 - exo & « Ecoute active » fiche 2116h    Epigénétique n°11 & Système nerveux autonome n°616h    Coaching en groupe  "Se libérer du regard de l'autre" - fiche 

7 & "Postures de puissance" n°9 et fiche 17 - exo

17h       FIN DE LA JOURNEE 317h     FIN DE LA JOURNEE 217h     FIN DE LA JOURNEE 1

Planning de l’atelier on-line proposé par l’association Pacifik-Dolphins

L’entrée dans la salle Zoom se fait à partir de 8h45
Prix forfait 3 jours 150€ – une journée 60€

Association Pacifik-Dolphins & Coach-Pacifik – marieluzmorin@yahoo.fr - +33 6 84 73 68 61
Planning atelier on-line
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Le but du 
coaching ?

Développer vos 
compétences 

et la confiance 
en soi

Améliorer la 
prise de 
décision

Garder votre 
motivation et 
engagement

Gérer le 
changement et 

les obstacles

Clarifier vos 
objectifs et 
vos priorités

cible les efforts, 
évite la dispersion, 
augmente 
l’efficacité 

découvrir vos forces et 
travailler les points faibles, 
renforcer votre confiance
pour aborder les défis avec 
assurance et sérénité

espace d’écoute et 
de réflexion, analyse 
de vos options pour 
une prise de 
décisions plus 
éclairées et alignées 
avec vos valeurs

soutient votre
motivation, renforce
l’énergie nécessaire 
pour persévérer, 
même face aux 
difficultés

accompagne la gestion du 
changement personnel ou 
professionnel, développe 
avec vous les stratégies 
pour surmonter les 
obstacles et avancer avec 
confiance vers vos 
nouveaux objectifs
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