Planning de I'atelier on-line proposé par I'association Pacifik-Dolphins

L'entrée dans la salle Zoom se fait a partir de 8n45
Prix forfait 3 jours 150€ — une journée 60€

9h45 Protéines/émotions/santé - n°13 & La boucle psycho-
émotionnelle n°12

9h La cohérence cardiaque - n°1 - exo

9h15 Le stress—n°2 10h15 La neuroplasticité - n° 4 & Les ondes cérébrales n°3

9h30 Le conscient/non-conscient—n°10 & Neurotransmetteurs

et hormones—n°8 10h20 PAUSE

10h15 EFT qu’est ce que c’est ? —n°7

e Pratique FT & conérence Cardiaque _
_ o Eplgénéthue s SYStéme nerveuxautonome e | _

17h  FIN DE LA JOURNEE 1 17h  FIN DE LA JOURNEE 2 17h  FIN DE LA JOURNEE 3

11h10 PAUSE

14h  Pratique EFT & cohérence cardiaque
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découvrir vos forces et
travailler les points faibles,
renforcer votre confiance
Développer vos pour aborder les défis avec
compétences assurance et sérénité
et la confiance
en soi

espace d’écoute et
cible les efforts, de réflexion, analyse
évite la dispersion, Clqrifie.r VOS - de vos options pour
augmente objectifs et Amellorer la
Iefficacité VoS priorités SYNS _de
décision

une prise de
décisions plus
éclairées et alignées

Le bU'I' dU avec vos valeurs
coaching ¢

accompagne la gestion du
changement personnel ou

professionnel, développe soutient votre

avec vous les stratégies Gérerle Garder votre motivation, renforce
pour surmonter les changement et motivation et I’énergie nécessaire
obstacles et avancer avec les obstacles engagement pour persévérer,

confiance vers vos
nouveaux objectifs

méme face aux
difficultés
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