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ATTESTATION DE FIN DE FORMATION

Je soussignée Catherine ALIOTTA, Directrice de l'Institut de Formation à la Sophrologie
atteste que Madame DIAZ-MORIN Marie-Luz a suivi la partie présentielle de la formation
« Formation initiale de Sophrologue - Initiale Paris Mai 2018-VS1 » qui s’est déroulée du
vendredi 11 mai 2018 au samedi 11 mai 2019, à Paris sur une durée de 192 heures.

Pour rappel, les objectifs de cette formation sont : Acquérir les techniques de relation d’aide,
maîtriser les techniques sophrologiques, maîtriser les protocoles sophrologiques, savoir
animer des séances individuelles et de groupe, savoir développer son activité professionnelle.

Fait à Paris, le 11 mai 2019.

Catherine ALIOTTA
La Directrice.
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Désignation Unité Nbre Total HT Total TTC 

Formation pratique de base à la Cohérence 
Cardiaque 
Dates : 21 mai, 4 juin et 9 juillet 2016 
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